
Alter
WK-

Nr.

Jahr-

gang

P-

Stufe

Boden Sprung Barren Reck
Groß-

gerät

Doppel-

Mini

Mini-

trampolin

Zwei- o. 

Fünf-

sprung

Lauf Sprung Wurf Tauchen Brust Freistil Speed 
Easy 

Jump

Boden Sprung Barren Reck
Groß-

gerät

Doppel-

Mini

Mini-

trampolin

Zwei- o. 

Fünf-

sprung

Lauf Sprung Wurf Tauchen Brust Freistil Speed 
Easy 

Jump

Boden Sprung Barren Reck
Groß-

gerät

Doppel-

Mini

Mini-

trampolin

Zwei- o. 

Fünf-

sprung

Lauf Sprung Wurf Tauchen Brust Freistil Speed 
Easy 

Jump

Boden Sprung Barren Reck
Groß-

gerät

Doppel-

Mini

Mini-

trampolin

Zwei- o. 

Fünf-

sprung

Lauf Sprung Wurf Tauchen Brust Freistil Speed 
Easy 

Jump

Boden Sprung Barren Reck
Groß-

gerät

Doppel-

Mini

Mini-

trampolin

Zwei- o. 

Fünf-

sprung

Lauf Sprung Wurf Tauchen Brust Freistil Speed 
Easy 

Jump

 Stand 10.11.2025

Änderungen vorbehalten!

 

 

Wahlwettkampftabelle männlich 2026

 Gerätturnen Leichtathletik Schwimmen Rope Skipping

F-Jugend

Trampolinturnen

7 1107 2019

P 1

bis

P 4 

204 234 244 254
50m-Lauf  

415

637 647

30 Sek. 

720

616 626 636 646

30 Sek.    

710

Weit-

sprung 

Zone 

422

Schlagball 

80g              

448

-
25m               

522

25m            

553

235 245 255

1108

1109

8

9

2018

2017

50m               

525

50m            

555

50m-Lauf  

415

Weit-

sprung 

Zone 

422

Schlagball 

80g              

448

10m                 

510

617

30 Sek. 

720

30 Sek.    

710

D-Jugend

P 2

bis

P6 

206 236 246 256

625

30 Sek. 

720

30 Sek.    

710

50m-Lauf  

415

Weit-

sprung 

Zone 

422

Schlagball 

80g              

448

15m                 

511

50m               

525

50m            

555

644

615 645

C-Jugend

P 3

bis

P 7

207 237 247 257

2013

627
50m               

525

50m            

555

75m-Lauf  

417

Weit-

sprung 

Zone 

422

Schlagball 

200g              

448

15m                 

511

50m               

525

50m            

555

30 Sek. 

720

30 Sek.    

710

B-Jugend

P 4

bis

P 8

208 238 248 258 618 628 638 648
30 Sek. 

720

30 Sek.    

710

100m-

Lauf  411

Weit-

sprung 

Brett 

421

Kugel-

stoßen 

4 kg              

434

25m                 

512

614 624 634

2015

635

E-Jugend

P 1

bis

P 5

205

111111

2016111010

111212 2014

111313

2011111515

2012111414


