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WAHLWETTKAMPF
BEWERTUNG MINITRAMP

DURCHFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Der gewihlte Sprung wird 2x geturnt, die bessere Ubung wird gewertet.

AUSSCHREIBUNG

P-Stufe Bewegungsaufgabe Altersklasse
P1 Strecksprung
P2 Hocksprung
P3 Gratschwinkelsprung oder

% Standschraube
P4 Blicke oder 1/1 Standschraube

Siehe

P5 Salto vorwarts gehockt Wahlwettkampftabelle 2026
P6 Salto vorwarts gebiickt
P7 Barani

(Salto vorwarts mit % Schraube gehockt,

geblickt oder gestreckt)
P8 Salto vorwarts gestreckt mit 1/1

Schraube
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P1 (631): Strecksprung
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P2 (632): Hocksprung
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P5 (635): Salto vorwarts gehockt
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P8 (638): Salto vorwarts gestreckt mit 1/1 Schraube
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